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As cores estdo presentes em nosso cotidiano em diversos aspectos. Seja em um arco-iris ou em um
material impresso, as cores tém um papel fundamental na transmissao de informac6es e podem
influenciar as decisdes que tomamos.

Para entender melhor o que cada cor representa e como elas podem te ajudar na hora de divulgar sua marca ou
negacio, preparamos esse E-book com informagdes, dicas e muito mais. Antes de descobrir o mundo das cores, conhega
os canais de comunicacéo da JCVCriart: Site www.jcvcriart.com.br.
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O que é Psicologia das Cores?

A Psicologia das Cores ¢ o estudo que mostra a forma como nosso cérebro identifica e transforma as
cores em sensagoes. Algumas descobertas sobre a psicologia das cores mostram até mesmo o efeito dela
sobre nosso comportamento.

As cores sdo elementos importantes no processo de comunicagao ¢ um componente com grande influéncia
no nosso cotidiano, interferindo nos sentidos, emogoes e decisoes.

O conceito se tornou um topico relevante em marketing, arte, design e em muitas outras areas e as cores
sdo utilizadas também para que os logos e a identidade visual de uma marca
seja lembrada pelo nosso cérebro.

De acordo com um estudo realizado por Satyendra Singh, com a Universidade de Winnipeg, 90% das
decisoes instantaneas relacionadas as compras sio tomadas por influéncia das cores.

Por isso é importante saber o que elas significam.



Vermelho

Amor, paixao, faria, ira, desejo, energia, velocidade, forca, felicidade, satisfagdo, romantismo, charme, leveza, poder, calor,
agressao, perigo, fogo, sangue, guerra, violéncia.

O vermelho é uma cor que esta associada a emogoes intensas, por ser uma cor vibrante ela é muito usada para chamar atencéo, ao
representar forga, poder, coragem e perigo.

E muito comum a presenca da cor vermelha em campanhas promocionais — principalmente no varejo. Essa cor estimula a agao, pois
é uma cor quente que chama a atencédo dos leitores. Além disso, também desperta o0 apetite, as marcas como Burger King e
MCDonald's possuem essa cor em sua marca por esse motivo.

Em alguns filmes, quando um personagem - principalmente feminino - quer se destacar de alguma forma ele aparece com algum
elemento na cor vermelha, isso acontece porque ela também é estimulante e excitante, com uma forte ligacdo a sexualidade.

O vermelho causa um forte impacto em quem se depara com ele e, consequentemente, 0 corpo reage.
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Laranja

Humor, energia, equilibrio, calor, entusiasmo, vibracdo, expanséo, extravagancia excesso.

O laranja é uma derivada da mistura de duas cores quentes: vermelho e amarelo. Essa cor é muito enérgica, desperta o
animo, além de estimular a criatividade e auxiliar na atragao de consumidores.

Para o laranja a psicologia das cores atribui a sensacéo de alegria, sociabilidade e animagao. Este € o tom de encorajamento,
otimismo e autoconfianga.

Em comparacéo a cor vermelha, o laranja acaba tendo a vantagem de ser mais agradavel aos olhos (no sentido de
intensidade).

No mundo das marcas, o laranja representa criatividade, alegria e confianga nas empresas. De modo geral, podemos observar essa
cor em marcas que querem retratar acessibilidade e espirito jovem. ~ -






Amarelo

Sabedoria, conhecimento, relaxamento, alegria, felicidade, otimismo, idealismo, imaginagao, esperanca, claridade, verao,
desonestidade, covardia, traicao, inveja, cobica, engano, doencga, perigo.

O amarelo é a cor que mais representa o intelecto, pois esta diretamente ligada com o lado esquerdo e l6gico do nosso cérebro. Para
muitos, a cor passa a ideia de criatividade, novas ideias e novas formas de fazer as coisas.

Néo é atoa que os post-its e blocos de notas foram inventados em amarelo. Muitos locais de trabalho a utilizam em sua
decoragao ou paredes, pois desperta em seus funcionarios o desejo de produzir, de conhecer e agir.

A cor amarela é iluminadora, oferece esperanca, felicidade e diversdo. E uma cor quente e pode estimular uma sensagio de
alegria. Porém, seu uso deve ser feito com moderacdo. Utilizar muito amarelo pode causar ansiedade, nervosismo, apreensao e
agitacao.







Verde

Cura, calma, perseveranga, autoconsciéncia, orgulho, natureza, meio ambiente, saude, boa sorte, renovacgao, juventude, vigor,
generosidade, fertilidade, ciime, inexperiéncia, inveja, imaturidade, destruigao.

A cor verde é uma cor bastante significativa, ela é associada ao natural, ao equilibrio e ao crescimento. E uma cor que traz sensagdes de
seguranga, simbolizando harmonia, cura, satde e consciéncia ambiental.

Essa cor também representa segurancga e autossuficiéncia. Os tons mais escuros de verde podem ser relacionados a
dinheiro, riqueza e prestigio, enquanto os tons mais claros séo relacionados ao renascimento, crescimento e frescor.

Quando pensamos na cor verde, imediatamente ligamos a natureza. Isso é comum, principalmente em paises como o
Brasil, onde a natureza é bem vasta.

Geralmente o verde é utilizado em lojas, hospitais e clinicas médicas para passar sensacdo de relaxamento e
calma aos visitantes e pacientes. Além disso, locais que precisam transparecer tranquilidade também optam pelo
verde, por ser uma cor bem equilibrada.

No entanto, muito verde pode levar a sentimentos de inveja, ganancia, ciime e egoismo.
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Azul

Fé, espiritualidade, contentamento, lealdade, paz, tranquilidade, calma, estabilidade, harmonia, unidade, confianga, verdade, confianga,
seguranca, limpeza, ordem, céu, agua, frio, tecnologia.

O azul é uma das cores preferidas universalmente, ndo a toa, essa cor esta associada a sentimentos de paz e calmaria.

No cérebro humano ele causa um efeito calmante, reduz a tensao e o medo, diminui a pulsacéao e apetite. Além disso, € uma cor que
estimula a criatividade e transmite a sensacéo de sucesso e conquista.

J& 0 azul escuro traz a sensacdo de poder, gléria e seguranga. Esse tom é comum em espagos corporativos e tem como caracteristica a capacidade
de levar seguranga e tranquilidade para as pessoas.

Aqui na Printi, realizamos um processo de rebranding e decidimos alinhar o tom de azul a oportunidade de estabelecer um relacionamento baseado
em confianga com nosso cliente, como sugere a propria cor. Além disso, a tonalidade refor¢ca 0 DNA tecnoldgico da empresa, ja que é facilmente
visto em marcas com essa mesma inten¢édo, como Facebook. LinkedIn, Twitter e outros grandes nomes.







Rosa

Amor, delicadeza, feminilidade, dogura, delicadeza, amabilidade, gentileza, sensibilidade, juventude, refinamento.

A cor rosa pode ser classificada em tons mais suaves e tons mais fortes, seus significados variam conforme a tonalidade, apesar
disso, todos os sentimentos atribuidos a essa cor séo positivos.

O rosa em tons mais suaves simboliza delicadeza, inocéncia, romantismo e protecdo. Ja os tons mais intensos
representam modernidade e sdo muito utilizados para despertar a atencdo do publico.

Em lojas e estabelecimentos que comercializam doces € muito comum o uso de tons de rosa. I1sso acontece porque a cor transmite a
sensacdo de doce e suavidade, ndo ha cor que combine melhor com as sobremesas.

Sem duvida, é uma cor que chama a atencdo de todos que se deparam com ela e, entre as sensacdes que gera, estdo o
amor, satisfacdo, charme, delicadeza, leveza, romantismo e feminilidade.







Roxo

Realeza, nobreza, espiritualidade, cerimbnia, mistério, transformacgéo, sabedoria, conhecimento, iluminacao, crueldade,
arrogancia, luto, poder, sensibilidade, intimidade.

Roxo ou violeta é uma cor historicamente conhecida como da realeza e nobreza e também é associada a imaginagao e espiritualidade.

Assim como o amarelo e laranja, o violeta também é uma cor capaz de estimular a criatividade e novas ideias, assim como também pode
ser associado a tecnologia € a ciéncia.

Muito comum em marcas de produtos de beleza, SPAs, clinicas de estética, linhas de maquiagem e cremes hidratantes.

O roxo também é capaz de trazer sensacdes de calmaria e tranquilidade. Por isso, varios temas espirituais sao representados
com esta cor.




™ / |
AT
DN |
:

3*

Imagens: iStock
_ .~

-



Marrom

Materialismo, terra, casa, ar livre, confiabilidade, conforto, resisténcia, estabilidade, simplicidade, rustico.

O marrom é uma cor que representa sofisticagao e seriedade. Ele é capaz de transmitir conceitos que se associam a
natureza e seguranca.

E muito comum vermos a aplicacio dessa cor em produtos orgéanicos e em coisas relacionadas a natureza, pois traz a sensacio de
um produto rastico e aconchegante.

A cor marrom também remete a elegancia, por isso € muito comum seu uso em segmentos de design de interiores, pisos, méveis,
emporios, lojas com produtos exclusivos e gourmet.

O marrom esta ligado ao materialismo, ar livre, campo, terra, conforto, resisténcia, aconchego, durabilidade e
simplicidade.
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Preto

Poder, sensualidade, sofisticagdo, formalidade, elegancia, riqueza, mistério, medo, anonimato, infelicidade, profundidade,
estilo, mal, tristeza, remorso, raiva.

O preto ¢ a cor mais poderosa e neutra do espectro de cores. Ela é uma cor elegante, forte e combina com todas as outras cores.

Essa cor transmite a sensacdo de poder, luxo e elegancia. De forma negativa ela pode ser relacionada ao medo, luto, tristeza,
depressdo, por ser fria e impessoal, acaba se tornando a cor mais ligada ao luto e a tristeza.

Em tipografias o preto tem um papel muito importante devido a sua neutralidade. Ela é capaz de se destacar e dar legibilidade na
hora da leitura, além de ser uma das cores mais utilizadas em impressoes.







Branco

Protec&o, amor, respeito, pureza, simplicidade, limpeza, paz, humildade, preciséo, inocéncia, juventude, nascimento, inverno,
neve, bom, casamento.

O branco ¢ uma cor neutra denominada como “cor pura” e na simbologia ndo existem caracteristicas negativas para ela.

Apesar de sua neutralidade, essa cor é capaz de transformar outras cores, quando combinadas. Alguns sentimentos que ela traz séo de
calmaria, paz, sabedoria, limpeza e pureza.

Essa cor também € representativa por seus significados, as noivas usam branco (pureza), religioes usam branco (espiritualidade),
profissionais da saude usam branco (limpeza) e muitos usam branco quando um novo ano vai comecar (recomegos).

Em materiais impressos, blogs e sites o branco é muito usado como fundo. 1sso acontece porque a cor permite que outras areas se
destaquem, como CTAs (chamadas para acdo) e informacgdes importantes.






Cores x Emocoes

Quando falamos na escolha de cores acabamos revelando muitas emogoes presentes em nosso subconsciente, a verdade é
que as cores sdo capazes de causar alguns efeitos, sendo eles:

Efeito biologico

As cores sdo capazes de afetar nosso organismo. Pesquisas apontam que as cores verde e azul suaves fazem com que
nosso corpo produza mais substancias quimicas que relaxam e tranquilizam.

Ja o vermelho, aumenta nossa frequéncia cardiaca e estimula a fome.

Efeito emocional
Nosso humor também pode ser afetado pelas cores. O amarelo, por exemplo, desperta alegria, otimismo.

Ja o preto, quando em excesso, pode causar um efeito contrario, gerando um estado deprimido.




Efeito psicologico

Cores podem ser 6timas ferramentas para auxiliar em fatores psicolégicos. A cromoterapia, por exemplo, é a pratica
pseudocientifica que utiliza a luz de diferentes cores no tratamento de doencas.

Cromoterapeutas alegam que este método é capaz de equilibrar as "energias" do corpo humano, tratando doencas e trazendo
bem-estar.

Efeito cultural

A histéria das cores esta muito relacionada a fatores culturais, elas geram uma grande influéncia em nosso cotidiano. Um
exemplo claro, mas que gera controvérsias, € a tradicional associacao da cor azul para menino e rosa para menina.

sk

Ja a cor preta é muito associada ao luto e a composicdo de verde, azul e amarelo remete,
a bandeira do Brasil.




A importancia das cores no Design

No Design as cores também tém uma grande importancia. Pensando nisso,
convidamos uma de nossas Printers para contar um pouco sobre esse universo.

A cor

\/océ ja parou para enxergar as cores além do 6bvio? Assim como as musicas, elas
podem atingir seu interior de forma intensa, trazer sensagoes nunca sentidas
e influenciar no seu comportamento - além de ser poesia para os olhos.

Para conhecer um pouco sobre a personalidade de alguém vocé pode fazer aquela
famosa pergunta: Qual é sua cor favorita? A cor citada pela Thaind também foi
azul!




“Minha cor favorita ¢ azul, eu acho que ela combina com minha personalidade
mais calma, eu acho que pessoas mais agitadas escolheriam outras cores. No meu
dia a dia, se eu vejo muito a cor azul eu fico mais tranquila e calma. Se o céu
estiver azul eu acredito que meu dia serd bom, pois essa cor me da alegria.”, diz.

“Eu acredito que, de alguma maneira, o azul me lembra bons momentos e me
traz a sensacdo de aconchego, principalmente o azul claro”, continua.



Cores no Design

As cores estdo presentes em todos os lugares, no design ndo € diferente. Thaina reflete, “Primeiro que cor comunica muito,
ela é uma das partes primordiais na comunicagao visual. Claro que conseguimos fazer uma comunicacdo em preto e
branco, mas ela ainda sim sdo cores e comunicam alguma coisa. Fora isso eu acredito que n6s como humanidade nos
afeigoamos muito as cores, elas também significam historicamente para nos. Por exemplo: foi construido que tal cor significa
tal coisa e muitas vezes inconscientemente ja temos aquela sensagéo.”.

A artista continua dizendo “As cores j& estdo no nosso inconsciente. Elas sdo importantes ¢ ja ficam marcadas na primeira
idade, semioticamente falando, quando olhamos para algo sempre vemos a cor em primeiro lugar.”

Thaina trouxe sua opinido sobre a importancia delas no design. “Dentro do design sempre que vocé ver um conjunto de cores
que é ligado a uma marca que ja esta na cabeca do publico sempre vamos ligar a isso. Ja é comprovado que as pessoas lembram
das marcas por meio das cores.”

Conclui a diretora de arte “As cores sdo muito importantes no design pois representam aquilo que vocé quer comunicar para
as pessoas que ja tem uma afei¢do a elas.”




Cores e Identidade Visual

Na hora de criar sua identidade visual o processo de escolha de cores é muito importante. “E uma via de dois lados,
primeiro vocé entende a proposta do cliente, o que aquela marca pretende representar. A partir disso o designer faz um
estudo nas cores que mais se encaixam naquela ideia. Por isso € muito importante ter uma escolha de cores assertiva, pois
ela vai falar muito sobre sua marca. Essa escolha pode fazer muita diferenga em seu negocio e influenciar no seu
sucesso.”, conclui.

Escolhendo a cor ideal

“Ndo existe uma férmula magica, mas tem um caminho para chegar naquilo que vocé ira decidir.”, destaca. Para
Thaina é necessario partir de 4 passos fundamentais:

1 - Pesquise sobre o significado das cores;

2 - Entenda o0 que vocé pretende representar com sua marca ou empresa;

3 - Dentro das possibilidades de cores e tons e defina qual tom esta em alta e qual faz
mais sentido para sua empresa;

4- Encontre um equilibrio entre a pesquisa e ndo deixar cair no senso comum que pode posteriormente cair no
desuso.



Cores no material impresso

A importancia do significado das cores continua se aplicando no material impresso. “Continuamos vivendo
analogicamente e ndo s6 digitalmente. Quando recebemos um papel na rua ou no delivery isso pode nos chamar atengao a
partir das cores. O destaque do material estd muito atrelado as cores utilizadas”.

“Hoje estamos muito acostumados com as telas do que com o papel, por isso é necessario ter cuidado na hora de criar o material
impresso. A importancia das cores nos dois é igual mas o cuidado na hora da cria¢do € um pouco diferente.

Tenha interesse em estudar as cores, iSS0 € muito importante para vocé saber comunicar de maneira correta. As
cores sao tao importante quanto saber quais palavras vocé ird usar. Elas
comunicam muito e isso vai além do design, do marketing e da psicologia.



Agora gue Voce ja sabe sobre a Psicologia das Cores,
que tal aproveitar essas dicas para impulsionar
sua marca ou negocio?

Conte com a JCV CRIART.
Acesse: www.|cvcriart.com.br
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Design é projetar com arte, aquilo
gue vocé Sonha.




